Subsecretaria de Salud Piblica

ALCALDIA DE PASTO

Legitimidad Participacion Honestidad
CIRCULAR EXTERNA No. 020

DE: SECRETARIA MUNICIPAL DE SALUD

PARA: GERENTES DE E.P.S. MUNICIPIO DE PASTO

ASUNTO: CLASIFICACION INTERNACIONAL DEL FUNCIONAMIENTO LA DISCAPACIDAD Y
LA SALUD.

FECHA: Junio 6 de 2017

Teniendo en cuenta las inquietudes manifestadas por parte de las EPS durante la sala
situacional llevada a cabo el dia 20 de abril del afio en curso en relacion a los criterios
que se deben tener en cuenta para que una persona pueda clasificarse dentro de la
categoria de poblacién con discapacidad me permito manifestar lo siguiente:

A este respecto se debe tener en cuenta los conceptos centrales de la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, la discapacidad y la Salud -CIF, que son:

e Las estructuras y funciones corporales, incluidas las funciones mentales y
psicolégicas, cuya ausencia o dalteracion conducen a las deficiencias
corporales.

e Las actividades, ubicadas en el nivel del desempefo individual de tareas y
cuyas dificultades conducen a las limitaciones en las actividades.

e La participacién, componente relacionado con el nivel de involucramiento y
desenvolvimiento en las situaciones sociales, que al no poder ser desarrolladas
llevan a las restricciones en la participacion. (OMS, 2001).

Con base en estos elementos, la CIF define la discapacidad como un término genérico
que incluye deficiencias en las funciones o estructuras corpordles, limitaciones en la
actividad y restricciones en la participacion y que indica los aspectos negativos de la
interaccién entre un individuo con una condicién de salud y sus factores contextuales,
los cuales pueden actuar como:

e Facilitadores: Todos aquellos factores en el entorno de una persona que,
cuando estdn presentes o ausentes, mejoran el funcionamiento y reducen la
discapacidad.

e Barreras: Todos aquellos factores en el entorno de una persona gue, cuando
estd@n presentes o ausentes, limitan el funcionamiento y generan discapacidad.
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Los aspectos corporales, individuales, sociales y ambientales establecen relaciones
complejas entre si, determinando las caracteristicas del funcionamiento y la
discapacidad.

Figura 1. Modelo conceptual de ta CIF [OMS, 2001)
Clasificacion de Discapacidad

. Discapacidad Fisica: En esta categoria se encuentran las personas que
presentan en forma permanente debilidad muscular, pérdida o ausencia de alguna
parte de su cuerpo, alteraciones articulares o presencia de movimientos involuntarios.
Se refiere a aqguellas personas que podrian presentar en el desarrollo de sus actividades
cotidianas, diferentes grados de dificultad para caminar, desplazarse, cambiar o
mantener posiciones del cuerpo, llevar, manipular o transportar objetos y realizar
actividades de cuidado personal, o del hogar, entre otras (Ministerio de la Proteccién
Social & ACNUR, 2011}.

Para aumentar el grado de independencia, las personas con alteraciones en su
movilidad requieren, en algunos casos, de la ayuda de otras personas, al igual que de
productos de apoyo como protesis (piernas o brazos artificiales), ortesis, sillas de ruedas,
bastones, caminadores o muletas, entre otros. De igual forma, para su participacién en
actividades personales, educativas, formativas, laborales y productivas, deportivas,
culturales y sociales pueden requerir espacios fisicos y transporte accesible. De
acuerdo con lo establecido en los articulos 1° y 2° de la Ley 1275 de 2009, en esta
categoria de discapacidad también se incluye a las personas con enanismo.
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¢ Discapacidad auditiva: Con base en el articulo 1° de la Ley 982 de 2005, en esta
categoria se encuentran personas que presentan en forma permanente
deficiencias en las funciones sensoriales relacionadas con la percepcién de los
sonidos y la discriminacién de su locdalizacién, tono, volumen y calidad. Como
consecuencia, presentan diferentes grados de dificultad en la recepcién y
produccidon de mensgjes verbales y, por tanto, para la comunicacién oral. Se
incluye en esta categoria a las personas sordas y a las personas con hipoacusia.
Las personas con hipoacusia son aquellas que debido a una deficiencia en la
capacidad auditiva presentan dificultades en la discriminacion de sonidos,
palabras, frases, conversaciéon e incluso sonidos con mayor intensidad que la voz
conversacional, segun el grado de pérdida auditiva (Ministerio de la Proteccion
Social & ACNUR, 2011). Para aumentar su grado de independencia estas personas
pueden requerir de la ayuda de intérpretes de lengua de seias o guias intérpretes,
productos de apoyo como audifonos, implantes cocleares o sistemas FM, entre
otros. De igual forma, para su participacion, requieren contextos accesibles, asi
como estrategias comunicativas entre las que se encuentran los mensagjes de texto
y las sefales visuales de informacién, orientacién y prevencién de situaciones de
riesgo.

¢ Discapacidad visuval: En esta categoria se incluye a aquellas personas que
presentan deficiencias para percibir la luz, forma, tamafio o color de los objetos. Se
incluye a las personas ciegas y a las personas con baja visidn, es decir, quienes a
pesar de usar gafas o lentes de contacto, o haberse practicado cirugia, tienen
dificultades para distinguir formas, colores, rostros, objetos en la calle, ver en la
noche, ver de lejos o de cerca, independientemente de que sea por uno o ambos
ojos (Ministerio de la Proteccién Social & ACNUR, 2011). Estas personas presentan
diferentes grados de dificultad en la ejecucion de actividades de cuidado
personal, del hogar o del trabagjo, entre otras. Para una mayor independencia y
autonomia, estas personas pueden requerir productos de apoyo como bastones
de orientacién, lentes o lupas, textos en braille, macrotipo (texto ampliado),
programas lectores de pantalla, programas magnificadores o informacidon auditiva,
entre otros. Para su participacion requieren contextos accesibles en los que se
cuente con sendles informativas, orientadoras y de prevencidn de situaciones de
riesgo, con colores de contraste, pisos con diferentes texturas y mensajes, en braille
0 sonoros, entre otros.

e Sordoceguera: Con base en el articulo 1° de la Ley 982 de 2005, la
sordoceguera es una discapacidad Unica que resulta de la combinacion de una
deficiencia visual y una deficiencia auditiva, que genera en las personas que la
presentan problemas de comunicacién, orientacién, movilidad y el acceso a la
informacién. Algunas personas sordociegas son sordas y ciegas totales, mientras
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que ofras conservan restos auditivos y/o restos visuales. Las personas sordociegas
requieren de servicios especializados de guia interpretacion para su desarrollo e
inclusién social.

e Discapacidad intelectual: Se refiere a aquellas personas que presentan
deficiencias en las capacidades mentales generales, como el razonamiento, la
resolucidon de problemas, la planificacidn, el pensamiento abstracto, el juicio, el
aprendizaje académico y el aprendizaje de la experiencia. Estos producen
deficiencias del funcionamiento adaptativo, de tal manera que el individuo no
alcanza los estandares de independencia personal y de responsabilidad social en
uno o mds aspectos de la vida cofidiana, incluidos la comunicacién, la
participacién social, el funcionamiento académico u ocupaciona vy la
independencia personal en la casa o en la comunidad {American Psychiatric
Association, 2014). Para lograr una mayor independencia funcionat y participaciéon
social, estas personas requieren de apoyos especiadlizados terapéuticos y
pedagdgicos, entfre otros. Es necesaria la adecuacién de programas educativos o
formativos adaptados a sus posibilidades y necesidades, al igual que el desarrollo
de estrategias que faciliten el aprendizaje de tareas y actividades de la vida diariq,
como auto cuidado, interaccion con el entorno y de desempeno de roles dentro
de la sociedad. Los apoyos personales son indispensables para su protecciéon vy
como facilitadores en su aprendizaje y participaciéon social.

s Discapacidad mental: Resulta de la interaccidn entre las personas con
deficiencias (alteraciones en el pensamiento, percepciones, emociones,
sentimientos, comportamientos y relaciones, considerados como signos y sinftomas
atendiendo a su duracién, coexistencia, intensidad y afectacién funcional) y las
barreras del entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad.
Estas barreras surgen de los limites que las diferentes culturas y sociedades
imponen a la conducta y comportamiento humanos, asi como por el estigma
social y las actitudes discriminatorias. Para lograr una mayor independencia
funcional, estas personas requieren bdsicamente de apoyos médicos vy
terapéuticos especializados de acuerdo a sus necesidades. De igual forma, para
su proteccién y participacion en actividades personales, educativas, formativas,
deportivas, culturales, sociales, laborales y productivas, pueden requerir apoyo de
ofra persona (MSPS, 2015a).

Para efectos de este acto administrativo, las personas con trastorno del espectro
autista —-TEA- también se incluyen en la categoria de discapacidad mental (MSPS,
2015b).
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o Discapacidad mdltiple: Presencia de dos o mds deficiencias asociadas, de
orden fisico, sensorial, mental o intelectual, las cuales afectan significativamente
el nivel de desarrollo, las posibilidades funcionales, la comunicacién, la
interaccién social y el aprendizaje, por lo que requieren para su atencién de
apoyos generadlizados y permanentes. Las particularidades de la discapacidad
multiple no estan dadas por la sumatoria de los diferentes tipos de deficiencia,
sino por la interaccién gque se presenta entre ellos. A través de dicha interaccion
se determina el nivel de desarrollo, las posibilidades funcionales, de la
comunicacién, de la interaccidn social (Secretaria de Educacién PUblica, Perkins
International Latin America & Sense International 2011).

Se espera que la informacidén anterior sea tenida en cuenta al identificar los usuarios en
los diferentes servicios de atencidn, con el fin de que los indicadores solicitados por
parte de Secretaria de Salud sean reportados de forma adecuada teniendo en cuenta
las yarigbl #erenciales.

Proyectd Diana Toulliou. Psicdloga contratista ;,é )
Revisé. Ruth Cecilia de la Cruz Trejo. Profesional Especializada Area Salud Coordinadora de Salud Piblica.se2-
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